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„III Świętokrzyskie spotkania senioralne 2026”

W dniu 29.10.2026 r. w Centrum Kongresowym Targi Kielce odbyło się wydarzenie pn. „III Świętokrzyskie spotkania
senioralne 2026” zorganizowane przez Lidera projektu „Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla Seniorów” –
Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego w Kielcach.

Uczestników spotkania przywitała Renata Janik Marszałek Województwa Świętokrzyskiego w imieniu Zarządu Województwa
Świętokrzyskiego. Na scenie towarzyszyli jej Elżbieta Korus dyrektor Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej oraz jej
zastępca Arkadiusz Ślipikowski. W wydarzeniu brali udział też włodarze gmin z regionu oraz goście specjalni uroczystości
Anna Krupka – posłanka na Sejm RP oraz Krzysztof Słoń - Senator RP, którzy zostali zaproszeni na scenę, aby wyrazić
uznanie za wkład w rozwój usług społecznych skierowanych do społeczności w regionie.

Na uczestników wydarzenia czekało aż 20 stref aktywności, zorganizowanych w ramach pięciu tematycznych przystanków:
„Bezpieczny senior”, „Zdrowie i profilaktyka”, „Ruch i aktywność”, „Coś dla ciała i umysłu” oraz „Zdrowy stół”.

Jednym z najważniejszych punktów programu był spektakl muzyczny „Nie dokazuj!”, nawiązujący do twórczości Marka
Grechuty i Jana Kantego Pawluśkiewicza. Przed publicznością wystąpili Katarzyna Pakosińska, Staszek Karpiel-Bułecka oraz
Rafał Cieszyński. Występ dostarczył widzom wielu emocji i muzycznych wzruszeń, stanowiąc wyjątkowe zwieńczenie całego
spotkania.

III Świętokrzyskie Spotkania Senioralne upłynęły pod znakiem integracji, aktywności i dobrej zabawy. Była to przestrzeń do
zdobywania nowych informacji, udziału w ćwiczeniach, wymiany doświadczeń oraz zawierania nowych znajomości. Całości
dopełniły muzyka, humor i wspólne świętowanie.
Wydarzenie pokazało, że dojrzały wiek może być pełen energii, pasji i nowych możliwości. To czas, w którym warto rozwijać
zainteresowania, podejmować aktywność i pozostawać częścią życia społecznego.
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