Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach

Rajd pieszy Seniorow
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W dniu 14.08.2026 r. odbyt sie rajd pieszy Senioréw - Uczestnikéw projektu pn. , Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia
dla Senioréw” wspdtfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021 - 2027 z dziataniami prozdrowotnymi.

Tym razem uczestnicy projektu wzieli udziat w rajdzie pieszym po Rezerwacie Przyrody Kadzielnia w Kielcach. W trakcie
przejazdu wystuchali warsztatu edukacyjnego pt. ,,Aktywny senior - sprawnos¢ na co dzien”, prowadzonego przez edukatora.
Podczas zaje¢ omdwiono znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej w wieku senioralnym, jej wptyw na sprawnos¢,
samodzielnos¢ w codziennym funkcjonowaniu oraz 0géing jakos¢ zycia.Rajd po Kadzielni odbyt sie w towarzystwie
przewodnika, ktéry przyblizyt uczestnikom najwazniejsze informacje dotyczace tego miejsca, w tym jego budowy
geologicznej, waloréw przyrodniczych oraz historii. W trakcie spaceru przewidziano krétkie postoje na odpoczynek oraz
podziwianie panoramy Kielc. Uczestnicy mieli réwniez mozliwo$¢ wziecia udziatu w zajeciach nordic walking.

Nastepnie uczestnicy przejechali do Ogrodu Botanicznego w Kielcach, gdzie odbyli spacer po terenie ogrodu, dostosowany
tempem do ich indywidualnych mozliwosci. W trakcie zwiedzania edukator zwracat uwage na mozliwos¢ wykorzystywania
codziennych spacerdéw jako prostej, bezpiecznej i dostepnej formy aktywnosci fizycznej.

Po zakonczeniu spaceru na uczestnikéw czekat poczestunek oraz czas na odpoczynek i zakup pamiatek. Po zakonczeniu
wszystkich zaplanowanych aktywnosci uczestnicy powrdcili na miejsce zbiérki w Bielinach.
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