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W dniu 07.08.2026 r. odbyt sie wyjazd Senioréw do Baranowa Sandomierskiego i Sandomierza zorganizowany w ramach
projektu pn. ,, Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” wspétfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021 - 2027.

Wyjazd zostat zrealizowany w ramach zadania pn. ,,Edukacyjne spotkania integracyjne wraz z dziataniami prozdrowotnymi
zapobiegajgca utracie kondycji psychofizycznej majgce na celu zapewnienie kontaktdw z otoczeniem / udziat w
wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjno - sportowych”. W realizacji zadania uczestniczyt réwniez prelegent, ktéry
przeprowadzit warsztaty o charakterze edukacyjnym.

Podczas przejazdu z Bielin do Baranowa Sandomierskiego odbyta sie prelekcja poswiecona zdrowemu stylowi zycia senioréw
oraz profilaktyce choréb cywilizacyjnych. Oméwiono znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej, prawidtowego nawodnienia
organizmu oraz zdrowych nawykdéw. W trakcie podrézy uczestnicy wykonywali réwniez ¢wiczenia oddechowe i rozluzZniajace,
sprzyjajace relaksacji i dobremu samopoczuciu.

Program wyjazdu obejmowat zwiedzanie Zamku w Baranowie Sandomierskim z przewodnikiem. Uczestnicy mieli okazje
zobaczy¢ arkadowy dziedziniec, kaplice zamkowa, reprezentacyjne wnetrza zamku oraz zabytkowe przyziemia. Podczas
zwiedzania poznali historie jednej z najpiekniejszych renesansowych rezydencji w Polsce, okreslanej mianem ,Matego
Wawelu”.

Nastepnie uczestnicy wycieczki mieli czas wolny przeznaczony na odpoczynek, po czym udali sie do Sandomierza.
Zwiedzanie Sandomierza odbyto sie meleksami z przewodnikiem lub autoprzewodnikiem. W programie znalazty sie
najwazniejsze atrakcje i zabytki miasta, m.in. Rynek z Ratuszem, Bazylika Katedralna, Zamek Krélewski, Bulwar nad Wista,
Dom Dtugosza, Wawdz Krélowej Jadwigi, Ucho Igielne, Synagoga oraz Brama Opatowska. Uczestnicy mieli réwniez mozliwos¢
wejscia na Brame Opatowska, skad podziwiali panorame Sandomierza.

Kolejnym punktem programu byt spacer po sandomierskim rynku, podczas ktérego przeprowadzono dziatania prozdrowotne
ukierunkowane na promowanie aktywnosci fizycznej, profilaktyke zdrowotnga oraz integracje spoteczng senioréw. Dziatania te
miaty na celu zachecenie uczestnikdéw do aktywnego spedzania czasu, dbania o zdrowie oraz wzmachniania relacji
spotecznych.

Po zakonczeniu zwiedzania na uczestnikdw wyjazdu czekat obiad w restauracji Hotelu Basztowego. Nastepnie uczestnicy
mieli czas na zakup pamiatek oraz krétki odpoczynek, po czym wyruszyli w droge powrotng do Bielin.
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