Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach

Wyjazd Seniorow na Basen Mineralny Solec - Zdrdj

WOIEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swietokrzyskiego - Polska Unie Europejska

W dniu 06.08.2026 r. odbyt sie trzeci w tym roku wyjazd Senioréw na Basen Mineralny w Solcu-Zdroju (ul. Partyzantéw 18,
28-131 Solec-Zdréj) w ramach zadania ,Pomoc terapeutyczna m. in. Swiattoterapia, muzykoterapia, akupunktura,
dogoterapia, ziotolecznictwo, masaze kliniczne, kapiele lecznicze, hipoterapia (kgpiele lecznicze)” w projekcie , Tworzenie
Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” wspoétfinansowanym ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w
ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027.

W Basenach Mineralnych seniorzy mieli mozliwos¢ skorzystania z kapieli siarczkowych, solankowych oraz borowinowych.
Zabiegi lecznicze wptynety korzystnie na poprawe ich zdrowia i kondycji fizycznej, przyczyniajac sie do zwiekszenia
sprawnosci

oraz wydolnosci organizmu uczestnikdw projektu.

Kapiele w mineralnej wodzie z Solca-Zdroju sg cennym wsparciem dla zdrowia i dobrego samopoczucia oséb starszych.
Bogata w sktadniki mineralne woda siarczkowa pomaga rozluzni¢ miesnie, wspiera sprawnos¢ ruchowq oraz tagodzi
dolegliwosci zwigzane

ze sztywnoscig stawdw i kregostupa. Ciepta kapiel poprawia komfort poruszania sie, sprzyja odprezeniu i regeneracji
organizmu.

Dla senioréw pobyt w Solec-Zdroju to nie tylko forma naturalnej terapii, ale takze chwila relaksu, odpoczynku i poprawy
samopoczucia. Regularne korzystanie z kgpieli mineralnych, dostosowane do indywidualnego stanu zdrowia, wspiera
aktywnosc i lepsza jakos$¢ zycia w starszym wieku.
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